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立足云南
学校扎根云南，充分利用本地资源，
优先吸纳云南本地生源，为云南省专
业运动队的教练员、运动员以及体育
专业学生提供优质学习深造机会，助
力云南体育事业发展。

面向全国
学校的影响力辐射全国，吸引来自18
个省市的考生报考体育硕士专业学位，
本科毕业院校包括北京体育大学、上
海体育大学等28所，广泛汇聚人才。

辐射南亚东南亚
凭借独特的地理位置优势，学校积极
与南亚东南亚地区展开交流合作，致
力于在体育领域发挥更大影响力，服
务周边区域体育事业发展。

服务重大需求
紧密围绕国家和地方经济社会发展重
大需求，如助力乡村振兴战略，深入
云南各州市乡村开展体育相关活动，
推动乡村教育振兴。

建设特色大学
以建设特色鲜明高水平农业大学为目
标，充分挖掘并整合学校多学科领域
平台优势，全方位丰富办学资源储备，
培养高素质体育人才。



设立背景
随着社会对体育专业人才
需求的增长，为满足体育
行业对高层次应用型人才
的需要，云南农业大学设
立体育硕士专业学位授权

点。

发展历程
历经多年发展，学位点不
断完善师资队伍、教学科
研支撑等各方面建设，如
2023年引进“双师型”中
学体育高级教师，持续提

升办学实力。

实践导向
以实践能力为导向，构建
“三结合 + 三阶段”实践
教学体系，通过调研与见
习、专业实践等环节，培
养学生实践能力，近五年
研究生在体育竞赛中屡获

佳绩。

人才培养目标
致力于培养较好掌握体育
基础理论，具备扎实专业
技能，能胜任体育实践工
作的高层次应用型体育专
业人才，毕业生就业情况

好，专业匹配度高。
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思政素养要求
学生需具备扎实的马克思主义基本理论，
拥护党的基本路线和方针政策，秉持良
好的专业素质与职业道德，积极投身社
会主义现代化建设，为体育事业发展贡
献力量。

专业能力要求
注重培养体育应用研究、实践能力及职
业素养。体育教学领域培养一专多能的
中小学体育教学人才；运动训练领域培
养具备高水平专项技能的运动队训练管
理人才；社会体育指导领域培养能组织
各类社会体育活动的指导人才。

外语水平要求
学生要能够熟练运用一门外语，在本专
业领域进行技术交流，以适应国际化体
育发展需求。



 立德树人根本任务
以立德树人为核心，将职业导向
的体育专业学位研究生教育贯穿
始终，使培养过程深度契合体育
职业发展需求要素。

 地域与生源特色
紧扣学校办学定位，立足云南，
优先吸纳本地生源，为云南省专
业运动队人员及体育专业学生提
供深造机会。

 多学科融合培养
充分挖掘学校食品科学、大数据
等多学科平台优势，丰富办学资
源，开拓学生视野，培养兼具家
国情怀、社会责任感与扎实专业
能力、深厚人文素养的体育人才。



01
三结合模式
课内与课外结合，让学生在
课堂学习理论知识后，通过
课外实践巩固；校内与校外
结合，利用校内资源打基础，
借助校外资源拓展视野；理
论与实践结合，使学生将所
学理论应用于实际操作。

02
基础实践阶段
此阶段着重培养学生获取体
育专业知识和技能的基础能
力，例如入学第一年组织学
生到实践基地调研或见习，
提升对未来就业岗位的认知。

03
综合实践阶段
该阶段注重培养学生运用专
业知识进行体育教学、训练、
指导等相关工作的综合能力，
如学生可作为队员参加高水
平运动队、承担运动队训练
等。

04
创新实践阶段
此阶段致力于培养学生提出
有效解决实际问题计划、方
案和方法的创新能力，通过
实习等环节，让学生在实际
场景中锻炼创新思维。
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人数与职称结构
云南农业大学体育硕士专业
学位授权点共有专任教师26
人，其中教授5人，副教授18
人，高级职称占比达88.46%。

学历学位情况
学位点内博士5人，在读博士
2人，为教学与科研注入深厚
学术力量。

导师资格分布
拥有博士生导师1人，硕士生
导师13人，有力指导研究生
的学习与研究。

专业资质亮点
具备国家级裁判7人，展现出
教师在专业赛事评判方面的
权威能力。



 外聘行业教师概况
外聘行业教师共7人，其中正高级职称4人，副高级职称2人，企业董
事长1人。

 所属行业多元
所属行业涵盖训练基地、高校、医院、企业等，满足不同领域课程教
学任务。

 “双师型”培养助力
行业教师凭借丰富实践经验，深度参与教学，为学生提供实践指导，
落实“双师型”培养模式。
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体育教学领域课程

体育教学领域开设多门核心课程，
如《体育课程与教学论》《体育
心理学理论与方法》等，共计9
门。选修课程丰富，像《学校体
育热点问题》《动作学习与控制》
等。“四新”课程《运动大数据
理论与实践》，助力提升学生数
字素养，使其能运用大数据分析
体育教学。

 
运动训练领域课程

运动训练领域核心课程有《运动
训练理论与方法》《体能训练理
论与方法》等。选修课涵盖《体
育原理》《运动生理理论与运用》
等。《运动大数据理论与实践》
课程，帮助学生利用大数据优化
训练方案，提升实践能力。

 
社会体育指导领域课程

社会体育指导领域核心课程包括
《社会体育学》《体育心理学理
论与方法》等。选修课程如《体
育管理学》《体育产业理论与实
践》等。《运动大数据理论与实
践》课程，让学生借助大数据更
好地组织社会体育活动。



 01
调研与见习
入学第一年，组织研究生到各实践基地调研或见习，如每年组织观看中国排球超级联赛等。通过此环节，提升学
生对未来就业岗位的认可度，明确学习方向。

 02
专业实践和专项技术训练
学生可作为队员参加高水平运动队，或作为教练员承担训练等。例如参与省、市、校等各级运动竞赛的组织管理，
参加职业认证，听专题讲座，提升专项技术与实践能力。

 03
实习
学生按领域到学校、体育部门或企业实习，目前在用基地17个，75%以上学生在学位点基地实习，实习时间为一
年。实习结束需撰写总结报告，经实习单位评定并通过学院实践答辩，方可获得学分。
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 01

校级科研平台介绍
运动智能创新应用研究中心，运用新
一代信息技术等，在运动智能领域开
展可穿戴设备开发等研究。农村体育
发展研究院，获批国家社会科学基金
项目立项，开展西南地区民族节庆体

育等领域研究。

 02

协同建设科研平台
与大数据学院、农业工程学位点等协
同建设运动智能创新应用研究中心；
与人文社会科学学院联合申报并获批
建设云南省高校城乡康养创新科技团

队。

 03

对研究生培养的支撑
运动智能创新应用研究中心为导师、
研究生开展运动表现分析等课题研究
提供支持，开设相关课程提升研究生
数字素养。城乡康养创新科技团队助
力社会体育指导领域研究生开展相关

课题研究。



 

教师科研成果
近五年，学位点教师承担并完成课题80项，经费总
计100.1万元，含国家社会科学基金项目1项、省部
级项目12项等。发表高质量论文15篇，出版著作教
材6部，专利授权10项，其中发明专利、软件著作
权各2项。2024年新增多个项目及40万科研经费。

 

研究生科研参与情况
研究生公开发表论文175篇，获专利授权13项，立
项课题53项，积极参与到科研工作中，展现出较强

的科研能力。



06



 
体育教学领域
该领域旨在培养拥有一专多能，胜任
大中小学体育教学的专业人才。近年
全日制招生人数有所波动，例如
2020 - 2024年分别为36、39、40、
29、24人；非全日制招生人数也各
有不同，2020 - 2024年依次为20、
22、16、9、11人。

 
运动训练领域
此领域着重培养具备高水平运动专项
技能，胜任高水平运动队训练与管理
工作的专业人才。在全日制招生方面，
近五年呈现一定变化；非全日制招生
人数同样有所起伏，具体数据反映了
该领域的招生规模动态。

 
社会体育指导领域
主要培养具备组织各类社会体育活动
能力，胜任多元化社会体育指导工作
的专业人才。近五年全日制与非全日
制招生人数的变化，体现了该领域招
生规模适应社会需求的调整。



报考条件

考生需具备扎实的马克思主义基本理论，
拥护党的基本路线和方针政策，拥有良好
的专业素质和职业道德。同时，要满足相
应的学历等要求，具体可参考学校相关规
定。

近五年一志愿报考人数与录取比

2020年一志愿报考人数237人，录取比为
12.24%；2021年472人，录取比4.24%；
2022年489人，录取比3.48%；2023年
467人，录取比6.21%；2024年361人，
录取比9.42%。

考录情况分析

从数据来看，各年报考人数与录取比例有
所波动，反映出报考热度及竞争程度的变
化，考生可结合自身情况，参考这些数据
进行报考决策。
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主要就业领域

 毕业生就业领域广泛，其中66
人从事高等教育工作，67人投
身中等、初等教育工作，8人就
职于其他事业单位，5人进入国
有企业单位，3人在机关单位工
作，1人在科研设计单位，77人
选择其他企业，还有5人海外攻
读博士学位。

初次就业去向落实率

 2020届 - 2024届初次就业去向
落实率分别为93.88%、100%、
92.45%、89.61%、96.61%，
位列学校前茅，就业情况良好。

社会认可度

 毕业生受到社会广泛认可，工作
单位涵盖河南大学、云南大学等
国内知名高校，以及体育职业院
校及体育部门，每年抽检用人单
位反馈意见均为优秀。



助力乡村振兴
导师及研究生团队深入云南省9个县市30余个乡镇、
农村，开展公共体育器材援助、体育活动组织等，推
动乡村教育振兴，直接受益乡镇学校近100所，帮扶
团队获评学校社会服务优秀团队。

参与全民健身工程
以志愿者等形式参与七彩云南全民健身工程，负责排
球、足球等多个项目赛事，如云南省省直机关职工运
动会等，助力地方全民健身事业发展。

推动校园体育文化建设
依托学校高水平运动队资源，支持红河县一中、开远
四中等中小学校园体育文化建设，22级研究生刘丹萍
入选国家队并获奖，其所在球队精神在云南省具有较
大影响力，通过 “大手拉小手” 活动有力推动校园
体育文化建设。



THE END


